SD pii Zakladni §kole Jabliinka, Jablinka 306

PLAN CINNOSTI SKOLNI DRUZINY NA ROK 2022/2023

Hlavni ukoly SD

SD slouzi k vychové, vzdélavani a relaxaci zakd. Tvoii mezistupefi mezi vyukou ve $kole a
vychovou v rodiné. Neni pokracovanim Skolniho vyufovani, méa sva specifika. Hlavnim
poslanim SD je zabezpedeni zajmové &innosti, odpo¢inku a rekreace zakt. SD koordinuje
svou praci se $kolou, s tiidnimi ucitelkami. Zaci jsou vedeni k dodrzovani vnitiniho fadu
Skolni druziny, osvojovani zasad vhodného chovani, spravné komunikaci se svymi vrstevniky,
ke snizovani hrubosti a agresivity, zvlastni pozornost je vénovana piipadné Sikan¢.

Pti vychovné Cinnosti je kladen diraz na vytvareni socialnich navyki a vychovu osobnosti a
bezpeénost zakt pii viech ¢innostech SD i v mimogkolnich aktivitach. Ke viem &innostem se
vyuzivaji prostory Skolni druZiny, télocvi¢na, skolni hii§té, Skolni zahrada a okoli skoly.

Hlavni naplii prace

Realizace SVP SD, &innosti planovat v jednotlivych oddé&lenich na jeden mésic dopiedu,
vypracovavat mé&si¢ni plany, zaglefiovat socialné-psychologické hry z projektti SD.

Vlastni ¢innost planovat s Zaky vZdy na jeden tyden s ohledem na jejich z4jmy, vyuzivat
rozmanité metody a formy prace, volit ¢innost pestrou, zajimavou. UCit a vést Zaky

k poznavani ,,sama sebe“, uméni komunikace s druhymi, k mezilidskym vztahtim, péstovat
Vv Zacich navyky ke zdravému Zivotnimu stylu. Vytvaret funkéni a estetické prostiedi ve
Skolni druzing a $kolni zahradg.

- seznameni se S novymi ¢leny kolektivu, prostiedim, prostory SD a §koly

- vytvofeni pravidel chovani v jednotlivych oddéleni SD, sezndmeni se s vnitinim
fadem SD a pouceni o bezpeénosti pii viech ¢innostech

- podzimni vyzdoba Skolni druZiny véetné chodby

- sportovni ¢innosti

- préce s drobnym materidlem

- pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklid

- hry nejriiznéjsiho zaméfeni podporujici tvofivost, namétoveé hry

- aktivity podporujici kamaradstvi

- orientace v okoli $koly, vychazky do ptirody

- socialni a interaktivni hry, poznavani socidlniho prostfedi, v némz zak zije -
rodina, Skola
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- Cinnosti relaxacni a odpocinkové

- zabavné soutéze pro déeti

- pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném, okolni piirody, vychazky
spojené se sbérem plodl (kastany, zaludy pro lesni zvéf na zimu)

- pracovni a vytvarna ¢innost (vyuziti pfirodnich materiallt), zahrada, sad — vytvarné
zpracovani podzimni urody ovoce a zeleniny

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych ptibéhd, sledovani pohadkovych ptibéht pro déti

- spontanni hry jednotliveii, ve skupinkach, dvojicich

- vytvareni bezpecného prostiedi v oddéleni

- projekt ,,Cesta do Skoly*

- seznameni se s pravidly a chovéni v silni¢nim provozu

- hry a aktivity na t¢éma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich situacich

Listopad

- Cinnosti zamétené k poznavani lidského téla

- poznavani zakladnich ¢asti lidského téla, zdrava, nezdrava vyziva, otuzovani,
piredchazeni nemocem a Uraztim

- Cinnosti sméfujici k prevenci trazt hrozicich pti hrach, pohybovych ¢innostech a
dopravnich situacich, pti setkavani s cizimi lidmi, k prevenci nemoci, nezdravych
navyku a zavislosti

- spolecné vypraveni zazitkd, ptibehi, vypravéni podle skutecnosti i podle
obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani poznatkii druhym, ucit se
naslouchat, umét vyjadfit svilj nazor

- sledovani a ilustrace pohadek

- spolecenskeé hry, spolecenské aktivity nejriznéjSiho zaméteni

- projekt ,, Moje obec, miij dim*

- vychazky do okoli skoly

Prosinec

projekt ,,Vanoce*

- Seznameni zakl s vano¢nimi zvyky a tradicemi (Mikulds, vanoc¢ni svatky)

- vano¢ni vyzdoba Skolni druziny vcetné chodby

- vyroba vanoc¢nich piani, darkid, dekoraci (Cert, Mikulas, andél apod.)

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéht, sledovani vano¢né ladénych
filmovych pohadek a prib&éhti, poslech vanoc¢nich koled (zpév, recitace)

- venkovni ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu (koulovani, stavéni snéhuldkd,
klouzani, bobovani)

- hry na téma rodiny a pfatelstvi, rozhovory na téma o Zivoté moji rodiny, traveni
volného ¢asu, pomoc rodict, jejich prace

- peceni jednoduchého vanocniho cukrovi ve skolni kuchyice

- sledovani rozmanitosti a zmén v ptirod€ v zim¢e

Leden
- Ucast ve vytvarné soutézi

- vyroba darkl pro budouci prvnacky

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéht, sledovani filmovych pohadek

- projekt Pohadkovy svét: ,, Ceské a svétové pohadky“

- dramatizace vybrané pohadky



kresleni oblibené pohadky, pohadkové postavy — soutéz SD

préce s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii
poslech pohadkovych pisnicek

pohybové aktivity na sn¢hu, pozorovani stop zvéie

vyprava ke krmelci, krmeni ptacka

spolecenské hry, spolecenské aktivity nejriznéjsiho zaméteni

sportovni ¢innost a soutéze v t€locvicné (Stafetové zadvody, soutéze s mici)
hry na rozvijeni fe¢i a mysleni, sebeovladani (soc. psychologické hry)
zdravotné zaméfené Cinnosti (protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni)
bobovani, koulovani, stavéni sn€hulakt, klouzani

projekt ,,Karneval*

spolecenské hry, spolecenské aktivity nejriznéj$iho zaméfeni

dodrzovani pravidel chovani dana v odd&leni SD

pfiprava na karneval, vyroba masek

Brezen

Dub

jarni vyzdoba Skolni druziny v¢etné chodby

¢innosti relaxacni a odpocinkové, ¢innosti zajistujici zdravou atmosféru prostredi
projekt ,,Mésic knihy*

vytvarna ¢innost, vyroba velikono¢nich ozdob a dekoraci, ptilezitosti seznamujici
zaky s velikono¢nimi zvyky a obyceji

vychézky do ptirody a ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v ptirod€ na
jafe (rostliny, Zivo€ichové, krajina, pocasi, rocni obdobi)

péstovani a starani se o pokojové rostliny

vysadba zeleniny do vyvysenych zdhonl na zahradé

en
Den Zemé, ochrana zivotniho prostiedi
projekt ,,Den Zemé*
estetické a tvlrci aktivity — jarni kvétiny
vysadba kvétin do vyvysenych zahonti na zahradé
jarni tklid a uprava okoli Skoly
sportovni turnaj SD ve vybijené
vychazky do ptirody (pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostiedi,
poznavani ekosystémt (les, louka, rybnik), podpora kladného vztahu k ptirodé
hry nejriznéjsiho zaméteni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii
hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich situacich

Kvéten

vyroba pranicek, darkti ke Dni matek

projekt ,, Moje maminka*

vytvarné ¢innosti — moje maminka

¢innosti sméefujici k prevenci proti uraztim /pti hrach, pohybovych ¢innostech/,
Kk prevenci nemoci a nezdravych navyku

vytvareni bezpecného prostiedi, vyvarovani se moznych rizik

sportovni ¢innosti na hiisti



- pohybové hry na Skolni zahradé
- vychézky do pfirody, sezndmeni se s nékterymi 1éCivymi bylinami, sbér znamych
bylin

(vjerven
- Den déti — hry, soutéze a riizné atrakce na Skolni zahradé
- vychazky do pfirody (poznavani rostlin a zivoc¢ichit)
- prirodovédna soutéz — poznavani bylin
- pohybové aktivity na histi
- hodnoceni $kolniho roku, odmény, pochvaly, diplomy
- zavérecna diskotéka

Celorocné: - udrzba vysadby ve vyvysenych zdhonech
- tfidéni odpadt — sbér papiru
- sbér vicek od pet. lahvi — projekt ,,Nakrmte PlastoZrouta“

Podminky pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Respektovani individuality kazdého zaka, vytvareni priméfeného prostiedi pro jeho
vSestranny rozvoj. Spoluprace s asistenty pedagoga, s rodici a tfidnim uéitelem.

Zpracovala: Mgr. Ludmila Spitzerova
vedouci vychovatelka SD



